Datenbank sichern mit phpMyAdmin

Hier eine kurze Ubersicht in Bildern, wie man seine WordPress-Datenbank (iber phpMyAdmin sichert.

phpMyAdmin ist in der Regel bei jedem Hosting-Paket / Hoster verfligbar.

Entweder kann man sich mit seinen direkten DB-Zugangsdaten dort einloggen liber Gber das Verwaltungsdashboard
des Hosters auf phpMyAdmin zugreifen.

1. Mit seinen Datenbank-Zugangsdaten anmelden (URL und Zugangsdaten sollte ihr haben bzw. beim Hoster erfragen)
Als Kunde haben Sie die Daten von mir bekommen.
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Benutzernamen und Passwort der betreffenden Datenbank eingeben / Ok klicken

php

Willkommen bei phpMyAdmin

| Sprache - Language

Deutsch - German

Anmeldung &

Benutzername:

Passwort:

OK
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Bei mehreren Datenbanken die Datenbank aufrufen, die die WordPress-Installation beinhaltet

phpMyAdmin
RElzs90§

wlich  Favoriten
s

i
-;ll- Lt wp_postmeta
.V-||-'_j.v|[ wp_posts

.V-||-'_j.v|[ wp_terms

.-||-qu7 wp_term_relationshi

"L wp_term_taxonomy
“lr wp_usermeta

e wp_users
[+l wo wocreviews

T Server:
%t Stuktur | ] SQL | 4 Suche |4 Abfrage [& Exportieren

Tabelle = Aktion
[] wp_commentmeta % =) Anzeigen F# Struktur % Suche
[] wp comments i [=] Anzeigen it Struktur % Suche
[] wp_contactvcard contacts 'N' |E] Anzeigen g Struktur % Suche
[] wp_contactvcard_fields 3% | Anzeigen |y Struktur % Suche
[ wp_contactveard field types 57 | Anzeigen e Struktur % Suche
] wp_links i ] Anzeigen i Strukiur % Suche
[] wp_options & |5 Anzeigen I Struktur % Suche
[] wp_postmeta 37 [ Anzeigen s Struktur 4% Suche
[] wp_posts i |E Anzeigen Zg Struktur &g Suche
] wp_terms 3¢ |5 Anzeigen g Struktur % Suche
[] wp_term_relationships §ir [5] Anzeigen G4 Struktur & Suche
[] wp_term_taxonomy |=| Anzeigen e Struktur & Suche
[] wp_usermeta i [ Anzeigen 34 Struktur & Suche
[] wp. users 0 7] Anzeigen o Struktur % Suche
] wp_wpcreviews % [ Anzeigen 4 Struktur % Suche

15 Tabellen Gesamt
4 [Alle auswahlen | markierte: ‘:|

= Importieren = 4* Operationen

¥ Einfigen §§ Leeren @ Laschen
#: Einfigen &) Leeren (@) Léschen
%i Einfigen §F Leersn & Laschen
Fc Einfigen il Leeren @) Laschen
%2 Einfiigen g Leeren (@) Loschen
¢ Einfiigen ﬁ Leeren @ Lischen
¢ Einfiigen ﬁ Leeren @@ Ldschen
¢ Einfagen I Leeren &) Loschen
F: Einfigen g Leeren @ Ldschen
3¢ Einfigen g Leeren @ Loschen
%t Einfigen I Leeren @ Laschen
%t Einfigen i Leeren @ Laschen
¥¢ Einfigen ) Leeren @ Laschen
#¢ Einfugen g Leeren @ Ldschen
F¢ Einfiugen §g Leeren @ Ldschen

1 LGl e Ll Lighl

Datensatze &
a

o

a

o

a

45

o

4% Routinen

Typ

InnoDB
InnaDB
InnaDB
InnoDB
InnoD3
InneDB
InnoDB
InneDB
InnoDB
InnoDB
InnoDB
InnoDEB

7 InnoDB

InnoDB
InnoDB
InncDB

)

Kollation
utfd_general_ci
utfd_general ci
latin1_swedish_ci
latin1_swedish_ci
latin1_swedi
utfd_general_ci
utfd_general_ci
utfd_general ci
utfd_general_ci
utfd general_ci
utfd_general_ci
utfé._general_ci
utfd_general_ci
utfd_general ci

latin_swedish_ci

# MNachverfolgung

42 Designer

Grofe Uberhang

4z

56

4z

48

48

EKiB
RiB

Hid
¥is
¥=B
EiB
®ig

EiB

EiB

KiB
FiB

EiB

latin1_swedish_ci 7% ¥28

(&) Druckansicht [ Strukturverzeichnis

Michaela Weigelt
Internetdienstleistungen
Steinbeisstr. 24

72555 Metzingen

Tel.: 07123 - 958760
mobil: 0157-36274048
info@web-by-michi.de
www.web-by-michi.de

Commerzbank Tibingen

IBAN: DE39 6414 0036 0893 1750 01
BIC: COBADEFFXXX

USt-IdNr.: DE297414880

@

webbymichi

a 4

Seiten 3von 7



3. Alle Tabellen auswahlen zur Sicherung, dazu unten unter "Alle auswahlen" ein Hikchen setzen

nin
@ 24 Struktur  [] SQL @ L Suche | (3 Abfrage [& Exportieren [} Importieren = 4* Operationen | &5 Routinen = ® Nachverfo
- ~ Tabelle = Aktion Datensatze & Typ Kollation
2 wp_commentmeta 5S¢ || Anzeigen t Struktur % Suche Fe Eirfiigen I Leeren (@ Loschen 9 InnoDB  utfé_general ci
s Wp_comments. 30 | | Anzeigen s Struktur % Suche ¥ Einfugen i Leeren (@ Loschen 9 InnoDB  utf3_general_ci
7 wp_contactvcard contacts 5 | | Anzeigen s Struktur % Suche 3 Einfiigen = Leeren @ Loschen 9 InnoDB  latind_swedish,
i wp_contactvcard_fields 57 || Anzeigen x Strukiur % Suche i-E Einfiigen {ffl Leeren () Lischen 9 InnoDB  latin1_swedish,
_ wp. contactvcard field types | || Anzeigen e Strukiur & Suche Fe Einfiigen =i leeren @) Loschen % InnoDB  latind_swedish.
i wp links S0 || Anzeigen s Struktur % Suche ¥c Einfiigen 5 Leeren @ Loschen 2 fnnoDB  utf8_general_ci
e wp_options T [ Anzeigen Jr Struktur 2 Suehe‘-j-i Einfugen [ Lesren @ Laschen 175 InnoDB  utf8_general_ci
s wp_postmeta 50 |7l Anzeigen e Struktur % Suche Fc Einfiigen I Leeren @ Loschen 128 InnoDB  utf3_general_ci
E:_;: wp_posts 57 (= Anzeigen e Struktur & Suche }E Einfiigen 5l Leeren (&) Leschen 5% |nnoDB  utfd general ci
e e wp_tenms 34 | 1Anzeigen 4 Struktur & Suche Fc Einfagen §i Leeren (@ Loschen *% InneDB  utf8_general_ci
[¥] wp_term_relationships 30 |=}Anzeigen r Strukiur & Suche Fc Einfugen i Leeren @ Loschen 1% InnoDB  utfd_general_ci
5 wp_term_taxonomy 55 [Z]Anzeigen Ty Struktur. & Suche #: Einfgen I Leeren: @ Loschen 11 InnoDB  utfd _general ci
eta wp_usermeta 3¢ |1 Anzeigen s Stniktur 4 Suiche :39;1': ETI‘Iﬁ::[_QEﬂ @ Leeren (@ Laschen 47 InnoDB  utf8_general ci
V] wp_ users 50 || Anzeigen s Struktur % Suche Fc Einfugen Il Leeren & Laschen 2 InnoDB  utfs_general_ci
WPR_Wpcreviews S¢ || Anzeigen Tt Struktur % Suche Fc Einfiigen I Leeren @ Loschen 1 InnoDB  latin1_swedish,
B 15 Tabellen Gesamt - 455 InnoDB latin1_swedis|
‘axonomy
eta 1 [ Alle auswahlen markierte: !.V-:

ows (&) Druckansicht Strum\

Alle Tabellen markieren (auswahlen und dann oben auf "Exportieren klicken"

29 .JErzeuge Tabelle -
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4. Dann oben auf “Exportieren” klicken, unten muss “alle markierten” aktiviert sein

5. Je nachdem wie grol8 die Datenbank ist, kann man sie mit “Schnell” direkt herunterladen, in dem man auf “ok” klickt.

Art des Exports:

24 Struktur | [} SQL @ 4 Suche [J Abfrage

8 7| Scrver: [y seroserverde » @ Datenbank: o NN

[& Exportieren = =} Importieren 4 Operationen & Routinen

Exportiere Tabellen der Datenbank "usr_.. = 77 '

@ Schnell — nur notwendige Optionen anzeigen

(O Angepasst — zeige alle maglichen Optionen an

Format: \

——
saL
| a.l
i e Kleine Datenbank - schnell "angeklickt lassen" und "ok" klicken,
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6. Bei groBeren Dateien kann man die Komprimierung aktivieren, dazu unter “angepasst”’auf Komprimierung “Gzip” oder
"zip" klicken und dann “ok”, dann bekommt man eine Datei mit Endung .sql.gz bzw. .sql.zip zum Herunterladen angeboten.

() Schnell — nur notwendige Optionen anzeigen

(@ Angepasst — zeige alle maglichen Optionen an

Tabelle(n): \

wp_commentmeta
wp_comments

wp_contactveard_fields

wp_links
wp_options
wp_posimeta
wp_posts
wp_terms

Ausgabe:

Alle auswahlen / Auswahl entfernen

wp_contactvcard_contacts

wp_contactveard_field_types

Grofere Datenbanken "Angepasst” wahlen und
unten "Komprimierung = "GZIP-Komprimierung"
auswshlen. Man kann dann die Datei als
sq.gzip herunterladen.

Vorlage fiir den Dateinamen: @

Komprimierung:

@ Speichere Ausgabe in Datei

Zeichencodierung der Datei: utf-8

@DATABASE@

| Diese Einstellungen auch fiir zukiinftige Exporte verwenden

Nt

GZip-komprimiert [-:J

) Ausgabe als Text anzeigen

Skip tables larger than | | MiB
Format:
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7. Jeweils Datei herunterladen und in einem Verzeichnis mit entsprechender Beschriftung (Sicherung vom...) speichern.

iere Tabellen der Datenbank ”usr_'

Oftnen von us
orts:
. . Sie machten folgende Datei Gffnen:
chnell — nur notwendige Optin
|

ngepasst — zeige alle maglic
Vom Typ: SQL-Datei

Von: https://phpmyadmin-db20.sysproserver.de

Wie soll Firefox mit dieser Datei verfahren?
() Offnen mit | Editor (Standard) v
(@ Datei speichern

[] Edr Dateien dieses Typs immer diese Aktion ausfihren

oK Abbrechen

Im phpMyAdmin dann am besten wieder auf das “Haus-Symbol” klicken und dann das Datenbank-Tool verlassen/ Fenster
schliessen.
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