
 

Seiten 1 von 7 

Michaela Weigelt 
Internetdienstleistungen 
Steinbeisstr. 24 
72555 Metzingen  
 

Tel.:    07123 - 958760 
mobil: 0157-36274048 
info@web-by-michi.de 
www.web-by-michi.de 

Commerzbank Tübingen  
IBAN: DE39 6414 0036 0893 1750 01  
BIC: COBADEFFXXX 
USt-IdNr.: DE297414880 
 

 
 

 

 

 

Datenbank sichern mit phpMyAdmin 

 

Hier eine kurze Übersicht in Bildern, wie man seine WordPress-Datenbank  über phpMyAdmin sichert. 

phpMyAdmin ist in der Regel bei jedem Hosting-Paket / Hoster verfügbar.  

 

Entweder kann man sich mit seinen direkten DB-Zugangsdaten dort einloggen über über das Verwaltungsdashboard 

des Hosters auf phpMyAdmin zugreifen. 

1. Mit seinen Datenbank-Zugangsdaten anmelden (URL und Zugangsdaten sollte ihr haben bzw. beim Hoster erfragen) 

Als Kunde haben Sie die Daten von mir bekommen. 
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Benutzernamen und Passwort der betreffenden Datenbank eingeben / Ok klicken 
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Bei mehreren Datenbanken die Datenbank aufrufen, die die WordPress-Installation beinhaltet 
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3. Alle Tabellen auswählen zur Sicherung, dazu unten unter "Alle auswählen" ein Häkchen setzen 
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4. Dann  oben auf “Exportieren” klicken, unten muss “alle markierten” aktiviert sein 

 

5. Je nachdem wie groß die Datenbank ist, kann man sie mit “Schnell” direkt herunterladen, in   dem man auf “ok” klickt. 
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6. Bei größeren Dateien kann man die Komprimierung aktivieren, dazu unter “angepasst”auf Komprimierung “Gzip” oder 

"zip" klicken und dann “ok”, dann bekommt man eine Datei mit Endung .sql.gz bzw. .sql.zip zum Herunterladen angeboten.  
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7. Jeweils Datei herunterladen und in einem Verzeichnis mit entsprechender Beschriftung (Sicherung vom…) speichern. 

 

Im phpMyAdmin dann am besten wieder auf das “Haus-Symbol” klicken und  dann das Datenbank-Tool verlassen/ Fenster 

schliessen. 


