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10 000 Euro fur
Lokale Allianz

(pr) Im Rahmen des Bundesmodellprogramms "Lokale Allianzen
fiir Menschen mit Demenz" hat das Netzwerk in Eningen nun
eine Projektforderung in Hohe von 10.000 Euro erhalten. Das
Netzwerk hatte sich im Zuge der Zertifizierung Eningens als
"Gesunde Gemeinde" hatte im Mai 2015 gebildet. Beteiligt sind
neben der Kommune und dem Landkreis die evangelische Kirchen-
gemeinde, der schwabische Albverein, lokale Gesundheits- und
Pflege-Dienstleister sowie engagierte Biirgerinnen und Biirger.
Mit dem vom Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend geforderten Programm soll der Alltag von demenziell
erkrankten Menschen und ihren Angehérigen dauerhaft verbes-
sert werden. Mit Abschluss der fiinften und letzten sogenannten
Férderwelle wird es Ende 2016 bundesweit 500 Lokale Allianzen
fiir Menschen mit Demenz geben.

.Ich freue mich riesig!“, so Dr. Barbara Diirr, stellvertretende Biir-
germeisterin und Leiterin des Arbeitskreises Gesunde Gemeinde.
.Herzlichen Gliickwunsch an das Netzwerk Demenz!“

Der Forderzeitraum lauft vom 01.09.2016 bis zum 31.08.2018.
Neben Informationsveranstaltungen wie Vortrdge, Lesungen,
Ausstellungen usw. sind in diesem Zeitraum unter anderem vor-
gesehen: die Durchfiihrung einer Schulungsreihe fiir Mitarbeitende
ortlicher Geschéfte und Interessenten der beteiligten Vereine und
Kirchengemeinden; die Férderung inklusiver Angebote in den Verei-
nen und Kirchengemeinden; die Griindung einer Selbsthilfegruppe
und eine bessere Einbindung der Hausarzte.

Vortrige zur Gesundheit geplant

(pr) Aktuell plant das Gesundheitsforum Eningen fiir Donnerstag
den 20. Oktober einen kleinen Gesundheitstag bei PT Reutlingen.
Und am 17. November wird Ute Kohfink-Traugott einen Vortrag
iiber Diagnostik in der Naturheilkunde halten.

Das Jahr 2017 startet dann am 12. Januar mit einem Informati-
onsvortrag von Ottilie E. Scherer iiber Raucherentwéhnung mit
Hypnose. Am 16. Mai wird die kidKG einen gemeinsamen Vortrag
mit Dr. Freisinger von den Kreiskliniken Reutlingen beziiglich Uber-
gewicht und Bewegungsmangel
im Kindesalter halten.

Die erste Vorsitzende Veronika
Bittner-Wysk und die neue 2.
Vorstandin Waltraud Koller
schiatzen den Austausch im
neuen Gremium und die Un-
terstiitzung in der anstehenden
Arbeit. Im Ausschuss des Ver-
eins sind Ute Kohfink-Traugott,
Ottilie E. Scherer, Kassenwart
Melanie Schiitt, sowie Angelika
Weckmann Ergotherapeutin
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_tibetische
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Infos und Termine unter
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Achalmstralie 41, Pfullingen
www.susanne-pauly.com
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aus Pfullingen. Volker Feyerabend als Beirat des Vereines fiir Of-
fentlichkeitsarbeit und Marketing wird die Arbeit des Ausschusses
begleiten und auch die Verbindung zum Arbeitskreis Gesunde
Gemeinde steuern.

Weitere Informationen zur Arbeit des Gesundheitsforums unter:
www.Gesundheitsforum-Eningen.de

BarfuBB gesund und motiviert

(pr) Was hat FuBgesundheit mit Extremsport und Motivation zu
tun?-

FuBgesundheit ist mehr als
Pedikiire — und hat weitaus
groBere Auswirkungen auf den
Menschen, als man gemeinhin
glaubt. In einer gemeinsamen
Veranstaltung von Gesund-
heitsforum Eningen und der
Unternehmerrunde Reutlingen,
geht es um Gesundheit und
Selbstmotivation. Die beiden
Reutlinger Referenten, der
Extremsportler und IT-Berater
Bernd Gerber und die Neu-
Unternehmerin Sabine Biirkle,
berichten in Thren Impulsvor-
tragen iiber ihre Téatigkeiten,

Reiner |..

Wohnbau - Industriebau

Schlusselfertiges Bauen -

SCHADLER

Bauunternehmung GmbH Teefon 0712960266

runde Reutlingen vorgesehen.
.Mit den Erfahrungen des
Abends speziell zum Thema
FuBgesundheit und Bewegung
ist bereits ein 6ffentlicher Vor-
trag fiir die Biirger der Region
vorgesehen." so Volker Feyer-
abend vom Gesundheitsforum
Eningen. Weitere Infos: www.
gesundheitsforum-eningen.de.

Umbau und Sanierung

Beton bohren und sagen

www. schaedler-bauunternehmung.de - 72805 Lichtenstein
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Bernd Gerber war erst vor
kurzem beim Ermstallauf
dabei und lief seine 10 km der
Strecke barfuB. Der Titel seines
Impulsvortrages "Wie motiviere
ich mich und andere in Extrem-
sport und im Beruf — und das
BarfuB" verspricht interessante
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EEHCHICHTUNDEN AM BAU

Einblicke in die menschliche Wir unterstitzen Sie bei
Psyche aus neuer Perspektive. Ihrem Bauvorhaben.
Passend dazu wird es einen -Planung
Business-Praxis-Vortrag von | -Ausflhrungsunterstitzung
Sabine Biirkle geben. Die -Materialbeschaffung
Bekleidungsingenieurin und Unser Paket fiir Sie:

Betriebswirtin im Bereich Mar-
keting Sabine Biirkel ist eben-
falls liberzeugte BarfuBlauferin,
Trainerin, Coach und Inhaberin
des neuen VIVOBAREFOOT
Concept Store in Reutlingen.
Gemeinsam mit Bernd Gerber
treibt sie die BarfuBinitiative
Reutlingen voran.

Der Abend ist fiir die Mitglieder
des Gesundheitsforums Enin-
gen sowie fiir die Unternehmer-
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